
Rock, West Coast Swing,
Kizomba & Latines

Cours hebdomadaires,  
stages, animations.

Reprise le 16 septembre 2024
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Rock Dance 17 La Rochellewww.rockdance17.fr

Rock Dance 17
2024 ~ 2025

LUNDI  à  NIEUL SUR MER (Espace Michel CREPEAU) 
      ☐ 19H15/20H15 : ROCK’N ROLL niveau 1
      ☐ 20H30/21H30 : LATINES (Bachata / Salsa) niveau 1 *
      ☐ 21H30/22H30 : LATINES (Bachata / Salsa) niveau 2 **

MARDI  à  LA ROCHELLE (La Passerelle) 
      ☐ 19H30/20H30 : KIZOMBA niveau 1
         20H30 / 21H00 : KIZOMBA pratique encadrée niveau 1 & 2
      ☐ 21H00/22H00 : KIZOMBA niveau 2
MERCREDI  à  LA ROCHELLE (rue de la pépinière) 
      ☐ 20H00/21H00 : ROCK’N ROLL niveau 2
      ☐ 21H00/22H00 : ROCK’N ROLL niveau 3 ***

JEUDI  à  NIEUL SUR MER (Espace Michel CREPEAU)
      ☐ 19H15/20H15 : WEST COAST SWING niveau 1 *
      ☐ 20H15/21H15 : WEST COAST SWING niveau 2 **
      ☐ 21H15/22H15 : WEST COAST SWING niveau 3 ***

DIMANCHE  à  NIEUL SUR MER (2 fois par mois)
      ☐ 16H00/19H00 : Pratique des danses enseignées
WEEK-END  à  LA ROCHELLE (5 fois dans la saison)
      ☐ Stages et soirées multi-danses
SWING et LATINES dans la ville (juillet & août à La Rochelle)
      ☐ Les vendredis 18H30/20H00 au pied de la tour St Nicolas

Niveau 1 : Je débute ou j’ai 1 année de pratique de la danse considérée.
Niveau 2 : J’ai au moins 2 ans de pratique de la danse considérée 
                 (figures et pas de base acquis au rythme de la musique). 
Niveau 3 : J’ai au moins 5 ans de pratique de la danse considérée.
       Pour toute dérogation voir avec l’équipe dirigeante  

Programme saison 2024 ~ 2025
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